Neuropatie loketniho nervu

edukac¢ni material pro pacienta
(verze 3)

Vézena pani, vazeny pane,

dostava se Vam do rukou informacni material, zaméfeny na postizeni loketniho nervu. Tento
struény privodce byl pfipraven proto, aby Vam pomohl najit odpoveédi na otazky, které
mohou byt s onemocnénim spojeny. Objasni Vam, jak se postizeni loketniho nervu projevuje
a jaka rezimova opatfeni je nutné dodrzovat. RovnéZ zde najdete zakladni praktické tipy, jak
Vy sami muzete K 1é¢bé tohoto onemocnéni prispét. Pokud by Vam tyto zakladni informace
nestacily, nevahejte se pii ptisti kontrole zeptat Vaseho oSetfujiciho Iékafte ¢i fyzioterapeuta.

V nésledujicim  textu pouzivame
nasledujici oznaceni pro casti horni
koncetiny (pojem ruka oznacuje
v medicing jen konecnou cast horni
koncetiny — ¢ast pod zapé€stim)

PREDLOKTI

Loketni nerv

Loketni nerv (= latinsky nervus ulnaris) vychazi z pazni nervové pleten¢, ktera se nachazi
v oblasti pod kli¢ni kosti. Odtud probiha po vnitini strané paze (mezi kizi a svalstvem) a
Vv oblasti lokte se dostava do takzvaného sulcus nervi ulnaris (= zZlabek na vnitini strané
lokte), kde je nerv dobfe hmatny pod kizi. Tomuto
mistu se lidové také fika ,.briiavka“. Pokud se
udefime do tohoto mista, ucitime velmi neptijemné
brnéni V prstenicku a malicku. Thned pod timto
zlabkem je tzv. kubitalni kandl — jedna se o ziZené
misto mezi svaly a kostmi v horni ¢asti vnitiniho
predlokti. Timto ziZenym mistem loketni nerv déle
prochazi smérem k dolni ¢asti koncetiny. Ve stfedni
a dolni c¢asti predlokti pak prochazi mezi svaly, R,
které jsou urceny pro pohyb prstii a pohyb zapésti pletefi
(uloZen je blize vnitini strané piedlokti), a nakonec

se pres zapésti dostava do ruky. sulcus nervi
ulnaris

kubitalni kanal

loketni nerv
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Loketni nerv se podili na ovlddani jemnych koordinovanych pohybi ruky (= jemna
motorika). Inervuje (= nervové zdasobuje) svaly, které jsou urcené pro pohyb zapésti, svaly pro
pohyb V. prstu (= malik), pro stisk V. a IV. prstu (= malik a prstenik). Loketni nerv ma na
ruce na starosti také citlivost, ¢iti (= senzitivitu). Pomoci tohoto nervu vnimame dotyk, bolest
i teplotu z oblasti mali¢ku, prstenicku a z ¢asti kiize na malikové strané dlané.

SisN

Nejcastéjsi lokalizace postiZeni loketniho nervu

Nejcastéji je loketni nerv postiZzen v oblasti loketniho kloubu, v misté sulcus nervi ulnaris (=
zlabek na vnitini strané lokte). Nerv je zde ulozen velmi povrchoveé. Je chranén pouze kizi a
Casto je mechanicky drazdén, napt. pii opieni lokte o stil (= utlak nervu). Nékteti 1idé maji
tento zlabek velmi mélky a nerv se pii ohnuti lokte muze luxovat (= nezistava ve zlabku, ale
presmykne se na kratkou dobu pres kost a pak se zase vraci). Pti luxaci je pak poSkozovan
svym vlastnim pohybem pfes kost. Na tomto misté¢ byva loketni nerv casto opakované
traumatizovan. Druhym vyznamnym mistem pro poskozeni loketniho nervu je oblast horniho
predlokti, tzv. kubitalni kanal. U nckterych lidi je kubitalni kanal uZsi nez u jinych. Pfi ohnuti
lokte zde mize dochazet k utlaku nervu. Nerv nebyva poskozen pouze utlakem, roli zde hraje
cela fada dalSich Ciniteld.

Piiznaky postiZeni loketniho nervu

Neuropatie obecné znamena poskozeni vlaken periferniho nervu.

V ptipadé loketniho nervu mohou byt postizena vlakna motoricka i
senzitivni. ObtiZze vétSinou nastupuji pomalu. Zacinaji bolestmi na
loketni hran¢ predlokti, které vychazeji od lokte a ,,st7ili* az do IV. a
V. prstu. Brzy potizim pacienta dominuje hlavné brnéni a oslabeni
kozniho ¢iti az necitlivost IV. a V. prstu a malikové hrany ruky. Tyto
obtize se stupiiuji a v pozdé¢jsich fazich onemocnéni budi pacienta v
noci. Postupné ochabuji drobné svaly ruky (= paréza), lehké
pfirozené vyklenuti na hibetu ruky se oplostuje, IV. a V. prst ma
drapovité postaveni a malicek trvale odstava, dochazi ke ztraté
schopnost aktivné jej pfitahnout.

Jaké jsou diagnostické moZnosti pri neuropatii loketniho nervu?

Pro diagnostiku onemocnéni je nezbytné klinické
vySetfeni 1ékarem specialistou (neurologem), ktery
vyuziva vysoce specializovaného vySetfeni tzv.
elektromyografie (= EMG, wJsetieni pomoci
elektrostimulace a pomoci jehlové elektrody). Vhodné je
také vySetieni fyzioterapeutem, ktery uréi zejména dopad
onemocnéni na miru sebeobsluhy. Soucasti diagnostiky
byva ftada profilovanych dotaznikli zaméfenych na
postizeni loketniho nervu.




PSRRYKL

.
A

L UNIVERS,
-
a5 N
Stspant

4

%, @
o, i
Ytras we®

Jaké jsou léCebné moznosti U neuropatie loketniho nervu?

Lécba neuropatie loketniho nervu se v soucasné dobé opira o nasledujici moznosti.
V piipadé lehkého priibé¢hu onemocnéni jsou doporucovany:
- reZimova opatieni (zaméfena na omezeni negativnich vlivi na loketni nerv)

- farmakoterapie (zaméfena na tlumeni bolesti, Gstup lokalniho
otoku, podporu obnovy funkce nervu (= regenerace))

- rehabilitace (zaméfena na obnoveni normalniho svalového napéti a “ER N
svalové aktivity) == (WY

A4

V piipad¢ tézsiho postizeni se navic doporucuje také elektrostimulace, ktera ma za cil obnovit
vodivost v loketnim nervu. V piipad¢ zavaznych poskozeni loketniho nervu a pii selhavani
standardnich 1é¢ebnych postupti miize byt zvoleno operacni feseni.

ReZimova opatreni
Jak se p¥i neuropatii loketniho nervu chovat?

SnaZte se omezit ohybani lokte postiZené horni koncetiny na minimum. Stejné tak se
snazte vyvarovat dlouhému udrzovani lokte v ohnuté pozici. V§imejte si, u kterych ¢innosti
k tomuto pohybu dochézi a pokuste se vyuzivat pro tuto ¢innost svoji druhou horni koncetinu
(napft. telefonovani). Pokud tak nelze u€init, snazte se pfi ¢innosti ob€ koncetiny stiidat. Zprvu
budete mit pfi pouzivani druhé horni koncetiny problém s neobratnosti (nezvyk), ale tu lze
postupné dobie vycvicit, staci trpélivost a vile.

Omezte na minimum opirani se o Mato B
Cn » . o si zadne Vet

loket nebo opirani se o predlokti = 280" T S lezz:a(;chv:ne

(pfedevsim 0 jeho wvnitini stranu). = Piwskorn nasaon | (natazend ruka) | :

Viimejte si, u kterych &innosti k tomuto 15
dochazi (naptiklad u jidla, u psani, u
prace na pocitaci, U sezeni nazidli
sopérkami atd.). Snazte se vyhnout
opirani lokte ¢i predlokti o pevnou
podlozku. Horni koncetiny si neopirejte
o stil vnitinim ptedloktim. Stejné¢ tak = S
neopirejte predlokti o hranu ¢i desku § spdeny
stolu. Dbejte na optimalizaci pracovni

polohy pro trup a horni koncetiny. = s
Pouzivejte ochrannych pomiicek (napt. (fozményvem)
gelova podlozka pod mys).

tak, aby tyto Uhly byly
90"




Pii spanku ¢i odpocinku na lazku Se snazte najit polohu takovou, aby horni koncetina v lokti
nebyla ohnuta, nebo byl v lokti thel vétsi (tup€jsi) nez 90 stupini — aby koncetina byla spise
natazena nez ohnuta v lokti (pfikladem $patné polohy je ohnuta horni konéetina v lokti s dlani
pod hlavou). Dale se také vyhnéte poloze, pii které je vnitini strana lokte (zlabkem, kde vede
nerv) polozena na podlozku. Napiiklad v poloze na zadech muze byt vnitini strana lokte
pfimo poloZena na podlozku — coz je Spatné.

Vyhnéte se uderum do oblasti lokte a mechanickému tlaku na loketni nerv ve vnitini oblasti
lokte — tedy o tzv. ,,briiavku®. Kazdé i malé poranéni v této oblasti miize zhorsit Vasi nemoc.

Pri jakékoliv planované operaci diirazné upozornéte osetiujiciho lékare a anesteziologa
na problém s loketnim nervem. Pii operaci je potfeba horni koncetinu s takto postizenym
nervem specialné polohovat a zamezit jejimu dalsimu poSkozeni! Nékdy byva nerv postizen
prave ze Spatné napolohované koncetiny pfi operaci.

Pokud provozujete intenzivné néktery sport nebo manualné pracujete, poradte se s 1ékafem a
fyzioterapeutem, zda touto ¢innosti netrpi loketni nerv. Obecné, pokud je nerv postizen z
pretézovani sportem nebo manudlni praci, je velmi pravdépodobné, ze odlehceni ve svalové
¢innosti vaSemu nervu velmi prospéje! Dopiejte svému nervu klidovy rezim!

Omezte na minimum p¥ijem alkoholu — alkohol je toxicky pro vS§echny organy a pro nervy,
které jsou jiz néjakym zpisobem poskozené, obzvlasté. Pokud je piijem alkoholu vyssi,
dochazi také k porucham spanku, k poruchdm automatickych pohybii ve spanku, a ke snizené
citlivosti. Horni koncetina se pak snaze ,,prelezi, véetné nebezpecného mista v oblasti lokte.
Alkohol k poskozeni nervu vyznamné ptispival

Zvyste ve svém jidelni¢ku podil ovoce a zeleniny. Ve Vasem jidelnicku by nemély chybét
potraviny bohaté na vitaminy skupiny B. Ty jsou pro nervovy systém velmi dalezité. Jsou
obsazeny zejména VlIuSténinach, mase, mlécnych vyrobcich a celozrnném pecivu. Z masa
doporucujeme predevsim ryby, dritbez bez klize a zvéfinu.
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